Speiseplan

Hermann-Gmeinerschule

F .

vom 17.11.2025 bis 21.11.2025

L ]

Monheim

2

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
17.11 18.11 19.11 20.11 21.11
Linsensuppe nach |Fusilli mit BolognesesoBe | Currywurst(Gefligel) Gemiisekdttbullar in Fischstdabchen mit

tirkischer Art,

(Rind,61)

dazu gebackene

RahmsoBe, dazu Gemiise-

Rahmspinat und

dazu Papatya Fusilli mit fruchtiger Ofenkartoffeln und Basmatireis (mit Kartoffelpiiree
Brot Tomatensofe Krautsalat (EI,ML) Erbsen,Paprika, Zucchini) (G1,EIl,FI,ML)
(ML) (61) Currywurst (vegetarische |(61,MLEl)

Wurst), dazu

Ofenkartoffeln und

Krautsalat

(EI,ML)
Obst Schokopudding im Becher |Duplo Salat Donuts

1=Konservierungsstoffe, 2=Antioxidationsmittel, 3=Geschmacksverstarker, 4=SuRungsmittel, 5=Farbstoff, 6=geschwefelt, 7=gewachst, 8=geschwérzt, 9=Phosphat, 10=Milchweil, 11=Zuckerart als SuBungsmittel,
12=Nitritpokelsalz, G=Glutenhaltiges Getreide, G1=Weizen-Hartweizen-Griel8, G2=Roggen, G3=Cerste, G4=Hafer, G5=Griinkern, G6=Dinkel, G7=Kamut, G9=Tritikale, KT=Krebstiere, EI=Ei, FI=Fisch, EN=Erdnisse,
SO=Soja, ML=Milch, SF1=Schalenfriichte (Mandeln), SF2=Schalenfriichte (Haselnuss), SF3=Schalenfriichte (Walnuss), SF4=Schalenfriichte (Cashew Nuss), SF5=Schalenfriichte (Macadamia), SL=Sellerie, SF=Senf,

SM=Schwefeldioxid und Sulphite, LU=Lupinen, WT=Weichtiere, RIND=Rindfleisch, PUTE= Putenfleisch, HUHN=H&hnchenfleisch, Gefl=Geflligelfleisch, Lamm=Lammfleisch, HF=Hlsenfriichte




