Speiseplan

Hermann-Gmeinerschule

F .

vom 24.02.2025 bis 28.02.2025

L ]

Monhelm

2

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
24.02 25.02 26.02 27.02 28.02
Bio- Albondigas in Hdhnchengeschnetzeltes |Kaisergemiise (Blumenkohl, |Pizza Margherita dazu
Vollkornpenne Tomatensofle, dazu in Champignonsofe, dazu |Brokkoli, Mhren) in Beilagensalat
mit Spinat- Gemiisebulgur (aus Bio- Bio-Reis BechamelsoBe, dazu Bio- (ML,61)
Sahnesofe Bulgur, Erbsen, Paprika, |(G1,ML,Huhn) Couscous
(61,El,SO,SE,ML) | Zucchini) Gemiise-Billchen (mit (61,ML)
(61,El,ML,SL,SE, Rind) Bambus, Karotten,
Kartoffel-Mohren- Paprika, Poree und
Untereinander dazu Weilkohl, dazu Bio-Reis
Gurkensalat (EI,ML) (61,ML,SL)
Salat Nuss-Nougat Pudding im | Salat Kinderriegel Donuts

Becher

1=Konservierungsstoffe, 2=Antioxidationsmittel, 3=Geschmacksverstarker, 4=SuBungsmittel, 5=Farbstoff, 6=geschwefelt, 7=gewachst, 8=geschwarzt, 9=Phosphat, 10=Milchweil, 11=Zuckerart als StiRungsmittel,
12=Nitritpokelsalz, G=Glutenhaltiges Getreide, G1=Weizen-Hartweizen-GrieR, G2=Roggen, G3=Gerste, G4=Hafer, G5=Griinkern, G6=Dinkel, G7=Kamut, G9=Tritikale, KT=Krebstiere, EI=Ei, FI=Fisch, EN=Erdnsse,
SO=Soja, ML=Milch, SF1=Schalenfriichte (Mandeln), SF2=Schalenfriichte (Haselnuss), SF3=Schalenfriichte (Walnuss), SF4=Schalenfriichte (Cashew Nuss), SF5=Schalenfriichte (Macadamia), SL=Sellerie, SF=Senf,

SM=Schwefeldioxid und Sulphite, LU=Lupinen, WT=Weichtiere, RIND=Rindfleisch, PUTE= Putenfleisch, HUHN=H&hnchenfleisch, Gefl=Gefliigelfleisch, Lamm=Lammfleisch, HF=Hulsenfriichte




