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Hermann-GmemerSchule
Monheim

W

Speiseplan
vom 02.03 bis 06.03.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

02.03 03.03 04.03 05.03 06.03
Kirbiscremesuppe | Farfalle Nudeln mit | Blumenkohl-Kdse Leipziger Allerlei Seelachs mit Senf-Dill-
mit Sahne hausgemachter Taler in veg. (Erbsen,Mahren, Sofe dazu
verfeinern dazu | Tomatensofe dazu | BratensoBe dazu Spargel, Kohlrabi) | Salzkartoffeln
Baguette Krautsalat Butterreis und dazu Spdtzle (G1,FD
(ML,G1) (61,ML,SE) Bohnengemiise (61,ML HF.ED)

(4,61)

Obst Schokopudding im | Fruchtjoghurt im Miisliriegel Kinderriegel

Becher

Becher

1=Farbstoff, 2=Konservierungsstoff, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwirzt, 7=gewachst, 8=Phosphat, 9=Siilungsmittel, l0=Phenylalanin-Quelle, 11=abfiihrend, 12=unter

Schutzatmosphére verpackt, 99=frei von deklarationspflichtigen Stoffen

A=Gluten; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fische; E=Erdniisse; F=Soja; G=Milch; H=Schalenfriichte; L=Sellerie; M=Senf; N=Sesam; O=Sulfite; P=Lupinen; R=Weichtiere; FR=Allergenfrei, FR=Allergenfrei; A1 = Weizen
A2 =Roggen; A3 = Gerste; A4 = Hafer; A5 = Dinkel; A6 = Kamut; HIl = Mandel; H2 = Haselnuss; H3 = Walnuss; H4 = Cashew; HS5 = Pekanuss; H6 = Paranuss; H7 = Pistazie; H§ = Macadamia-Nuss; H9 = Queensland-




